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Okologisch bauen & gesund wohnen

Die Errichtung der ,,eigenen vier Wande*“ gehort fiir viele Menschen zu den groBen Lebenstrau-
men. Dabei sollte nicht nur auf Kosten und Arbeitsaufwand geachtet werden, sondern auch
auf die okologischen und gesundheitlichen Folgen. Eine neue Broschiire hilft beim Bauen und
Einrichten mit umweltvertraglichen Materalien.

Allein in Niederosterreich werden jahrlich rund 3.000 geforderte Neubauten errichtet und 11.000 Einfamilien-
hauser saniert. Doch geht es nicht nur um das ,was®, sondern vor allem um das ,wie“! Holz- oder Massivhaus,
kompakte Bauweise und richtige Dammung bestimmen nicht nur den spateren Energiebedarf und die laufen-
den Kosten, die Herkunft der Rohstoffe und Baumaterialien hat auch Auswirkungen auf Umwelt und Gesund-
heit.

Okologisch bauen und gesund wohnen
Vo die

Den allergrofdten Teil des Tages, namlich rund 90% sei- Q. beratung
ner Zeit, verbringt der moderne Mensch in Innenrdumen:
Ein Grund mehr, sich auch Uber die Innenausstattung
Gedanken zu machen! Wande und Bodenbelage be-
einflussen Luftqualitdt und Raumklima, Pflegebedarf
und Strapazfahigkeit entscheiden tGber die Zufriedenheit
im Alltag. Ein Thema sind auch die Schadstoffe in der
Raumluft: Rund 5.000 Ruckstande aus Farben, Putzmit-
teln und Einrichtungsmaterialien sind bekannt!
Isocyanate aus Bindemitteln und Montageschaumen
zum Beispiel kdnnen Atemwegsbeschwerden, Augen-
und Hautreizungen und vielleicht sogar Krebs hervorru-
fen. Innenausbauplatten ohne PUR-Kleber kdnnen das
vermeiden. Phtalate (Weichmacher) sind in Kinderspiel-
zeug langst verboten, kdnnen aber aus Bodenbelagen
oder Klebern ausgasen. Bei klimafreundlichen und ful3-
warmen Holzful3béden, Linoleum oder Kork gibt es die-
ses Problem nicht.

In der Broschire werden Bodenbeldge, Wandfarben
und Dammstoffe ebenso behandelt wie empfehlenswer- .
te Gutesiegel. Vorgestellt werden auch Schadstoffe und " .

Maoglichkeiten zur ihrer Vermeidung sowie der Weg zum OkOlOQISCh bauen & gesund wohnen
umweltfreundlichen 15-Punkte-Haus. In einem Kapitel Informationen zur Baubiologie

werden bereits realisierte Bauvorhaben vorgestellt und
ihre Erbauerlnnen kommen selbst zu Wort.
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Das Heft (56 Seiten A4) ist um € 4,5 plus Versandkosten
(Porto plus Bearbeitungsgebtihr) bei "die umweltberatung" erhaltlich.
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